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ডারউইন-এর মনবরশ্বরোদ   - ২০ 
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প্রাণ 
 

 

প্রাণ সম্পবকত মেমেন্ন দাশ তমনক মেমেন্ন িতবপাষন কবরবেন :- 

 

(১) লেব া-এর িত :-প্রাবণর প্রকাশ মতন রকবির লিৌমলক অ্মেজ্ঞতার 

িাধযবি িবয় োবক, এই মতনঠ  রূপ িবলা- মিন্তা ো েকু্রদ্ধ, ইচ্ছা ও 

অ্নুেূমত। প্রাণ সম্পণূ তরূবপ অ্জড় মকন্তু েস্তু জড়। লদিিীন অ্ক্রিত্ব 

িবচ্ছ-প্রাবণর এিন এক আদশ ত েযেস্থা যাবত প্রাণ লদবির েন্দীদশা 

লেবক িুি িবয় মিরকাবলর জনয শাশ্বত পরি সত্তার িবধয োস করবত 

পাবর।  

 

(২) অ্যামরবষ্ট াল-এর িত :-সেবিবয় মনম্ন অ্েস্থার প্রাণ িবচ্ছ উক্রিদাত্মা 

এেং আত্মতুঠষ্ট সাধন,েংশ েৃক্রদ্ধই ইিার কাজ। উক্রিদাত্মার পবরর িবরর 

প্রাণ িবলা--সংবেদনশীল আত্মা। এই প্রাবণর শক্রিগুবলা িবচ্ছ ইক্রিয়, 

প্রতযি, কািনা ও স্থানীয় গমত। সবে তাচ্চ িবরর প্রাণ িবচ্ছ,িানুবষর 

আত্মা-তা িবলা- েকু্রদ্ধসজ্ঞাত আত্মা। েকু্রদ্ধই প্রাবণর িূল উপাদান। েকু্রদ্ধর 

দুব া মদক আবে-সক্রিয় ও মনক্রিয়। সক্রিয় েকু্রদ্ধর লকান মেনাশ লনই, 

অ্পরমদবক মনক্রিয় েুক্রদ্ধ লদবির মেনাবসর সাবে সাবে মেনাসপ্রাপ্ত িয়। 

লদি প্রাবণর উপাদান এেং প্রাণ লদবির আকার।  

 

(৩) লদকতাত-এর িত :-প্রাণ একঠ  আধযাক্রত্মক দ্রেয, যা সবন্দিাতীত। 

আিরা সে তেস্তুবক সবন্দি করবত পামর, মকন্তু আিরা আিাবদর িবনর 

অ্ক্রিত্ববক সবন্দি করবত পামর না। প্রাণ আধযাক্রত্মক দ্রেয এেং লিতনা 

প্রাবণর প্রধান ধি ত। আর এই প্রাণ ও লিতনা অ্মেন্ন নয়, যমদও লিতনা 

োড়া প্রাবণর অ্ক্রিত্ব লনই। 

 

(৪) মিউি-এর িত : -যাবক আিরা অ্মেজ্ঞতার আবলাবক প্রতযি 

করবত পামর না, তার অ্ক্রিত্ববক আিরা স্বীকার করবত পামর না। আিরা 

শুধু অ্মেজ্ঞতার িাধযবি অ্নুেূমত, ধারনা, আবেগ ইতযামদ িানমসক 

প্রক্রিয়াবক প্রতযি করবত পামর। এই পমরেততনশীল িানমসক প্রক্রিয়া 

সিূবির সিঠষ্টই প্রাণ।    
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জীে মেজ্ঞানীরা প্রাবণর  স্বরূপ খুজবত মগবয় িানেবদিবক মনবয় পরীিা 

মনরীিা কবরবেন। জীে মেজ্ঞানীবদর িবত, িানেবদবির মেমেন্ন অ্ঙ্গ  

প্রতযঙ্গ জজমেক ও িানমসক সকল কায তােলী সম্পন্ন কবর। প্রধানত: 

অ্মস্থ ও লপশী মদবয় গঠিত িবয়বে িানেবদি। লপশী ও অ্মস্থ অ্ঙ্গ 

সঞ্চালবন সািাযয কবর িানুবষর িলাব রাবতও সািাযয কবর। লপশী ও 

অ্ক্রর্ক্বজন োড়া িানে লদি ো াঁিবত পাবর না, লসজনয পাকস্থলী, যকৃত, 

 ুস ুস, েকৃ্ক ও হৃদমপন্ড সািাযয কবর। পাকস্থলী ও যকৃত খাদয 

পমরপাক,  ুস ুস অ্ক্রর্ক্বজন গ্রিন ও কাে তন-ডাই-অ্র্ক্াইড তযাগ কবর। 

তাোড়া, েকৃ্ক লরিন প্রক্রিয়া সম্পন্ন কবর। আর এোবেই িানবুষর জীেন  

অ্মতোমিত িয়। জীে মেজ্ঞানীরা প্রাবণর স্বরূপ মনধ তারবণ আবরা 

অ্নুসন্ধান কবর লদখবত পান,-স্নায়ুতি ও লিািজি প্রাবণর প্রধান কাজ  

সম্পাদন কবর। িানেবদবির িানমসক ক্রিয়া লযিন অ্নেূুমত, মিন্তা, 

সংবেদন, আবেগ প্রেৃমত স্নায়ুতি ও িামরক্রত্রক জেমশষ্টয লিািজবির 

িাধযবি লপবয় োমক। তাই দাশ তমনবকবদর পূবে তর আবলািনার লপ্রমিবত 

আিরা প্রাবণর একক মিসাবে স্নায়ুতি ও লিািজিবক ধবর লনে।  

  
 

উপবরর আবলািনায় আিরা লদখবত পাক্রচ্ছ, দাশ তমনকবদর িতািত এেং 

জীে মেজ্ঞানীবদর জীেন সম্পবকত েযাখার িাবে সাদৃশয এেং জেসাদৃশয 

উেয়ই মেদযিান। প্রাণ সম্পবকত লেব া েলবলন, অ্নূেুমত, মিন্তা ও 

ইচ্ছা- এই মতন রকবির লিৌমলক অ্মেজ্ঞতার িাধযবি প্রাবণর প্রকাশ 

িবয় োবক। এোবর আিরা সতযতা অ্নসুন্ধান সাবপবি যুক্রি 

উপস্থামপত করে-লেব ার এই িতািত আিরা জীে মেজ্ঞানীবদর প্রাবণর 

স্বরূপ মিসাবে স্নায়ুতবির িবধয খুাঁবজ পাই। কারন স্নায়ুতি আিাবদর 

সকল ধরবনর অ্নূেূমতর ও মিন্তা েিন কবর।  

আোর লেব া প্রাণ ও লদবির িবধয পাে তকয মনণ তয় করবলন। মকন্তু 

স্নায়ুতি লদবির অ্ন্ততেূি, লসবিবত্র আিরা একঠ  যুক্রি খুাঁবজ পাই।   

স্নায়ুতি লদি তো েস্তু িবলও স্নায়ুতবির কায তকলাপ তো অ্নুেূমত, 

মিন্তা, সংবেদন েস্তু নয় ো লসগুবলা লদবির অ্ন্ততেূি নয়। এ যুক্রিবত 

আিরা স্নায়ুতি এেং স্নায়ুতবির কাজবক এক করবত পামর না, প্রেিঠ  

িবলা লদবির অ্ন্ততেূি ো েস্তু এেং মদ্বতীয়ঠ  িবলা প্রাবণর অ্ন্ততেূি ো 

েস্তু নয়।  
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আযমরবষ্টা াবলর িতািত লেব ার িতািবতর অ্পর মপি। আযমরবষ্টা াল 

েুক্রদ্ধবকই প্রাবণর িূল উপাদান েবলবেন, যা জীেমেজ্ঞাবন স্নায়ুতবির  

অ্েিগত ঘ না।  লদকাতত প্রাবণর অ্ক্রিত্ব েলবত লিতনাবক 

েুক্রেবয়বেন। এিমনোবে মিউি প্রাবণর স্বরূপ েলবত িূলত: িানমসক 

ক্রিয়াগুবলাবকই  েকু্রেবয়বেন, যা একিাত্র  স্নায়ুতবির কাজ। 

দাশ তমনবকরা মিন্তা করবত  পাবরন, কল্পনা করবত পাবরন, যা সতয  

িবতও পাবর নাও িবত পাবর। মকন্তু মেজ্ঞানীরা সতযতা খুাঁবজ লের কবরন, 

তাই মেজ্ঞানীবদর িতািত অ্মধক যকু্রিপণূ ত ও সতয। প্রাবণর স্বরূপ 

খুাঁজবত মগবয় দাশ তমনক ও মেজ্ঞামনরা একই স্থাবন এবস দামড়বয়বেন। 

দাশ তমনকবদর প্রাণ মেজ্ঞাবনর দৃঠষ্টবত স্নায়ুতবিবক কাজ। তািবল আিরা 

স্নায়ুতিবক প্রাবণর স্বরূপ  মিসাবে ধবর মনবত পামর। মকন্তু স্নায়ুবিবক 

আবরা গেীরোবে অ্নসুন্ধান  কবর জীেমেজ্ঞানীরা স্নায়ুতবির গিন ও 

আকার মনবয় একঠ  মসদ্ধাবন্ত এবসবেন লয, আিাবদর লদবির স্নায়ুতি 

োড়াও অ্নযানয অ্ঙ্গ িুদ্র িুদ্র  লকাষ মনবয় গঠিত। লয লকাষ আবরা 

িুদ্র অ্ংশ লযিন- লপ্রাব াোজি, সাইব াোজি, মনউমিয়াস মনবয় 

গঠিত। এই লকাষগুমল জীমেত োকবলই লদি জীমেত োবক। লকাষগুমল 

আিাবদর খাবদযর উৎপামদত শক্রি, অ্ক্রর্ক্বজন, প্রেৃমত মনবয় লোঁবি 

োবক। লকাবষর মনউমিয়াস লিাবিাবজবির িাধযবি আিাবদর িমরত্র 

েিন কবর।  

 

এসে যুক্রির দ্বারা আিরা লদখবত পাক্রচ্ছ, স্নায়ুতি িূলত: প্রাবণর স্বরূপ    

িবলও লকাষই সেমকেুর িূল ও প্রানবকি। লকাবষর জেজ্ঞামনক 

মেবেষবন আিরা এঠ ও লদখবত লপলাি লয, লকাষ মেমেন্ন রাসায়মনক 

উপাদাবন গঠিত। তািবল লকাষ েস্তুর পয তাবয় পবড় ো প্রাবণর স্বরূপ নয়,  

এবিবত্র আিরা পূবে তর মেষবয় ম বর লগলাি। আিরা পূবে ত স্নায়ুতিবক 

েস্তুর পয তাবয় ল বলমে মকন্তু স্নায়রু কাজবক অ্েস্তু ো প্রাবণর পয তাবয় 

ল মল, এবিবত্রও লতিমন লকাষবক েস্তুর পয তাবয় আনা যায় এেং 

লকাবষর কায তােলী ো ধি তবক অ্েস্তু ো প্রাবণর পয তাবয় আনা যায়। 
 

এসে আবলািনায় আিরা একঠ  মসদ্ধাবন্ত আসবত পামর লয, কতগুবলা 

েস্তু আবে যাবদর ধি ত সাধারণ েস্তুর িত নয়, - ঐ েস্তু িবে মেবশষ েস্তু 

ো প্রাণ। আিরা লদখবত পাক্রচ্ছ মেবশ্ব দু-ধরবণর েস্তু আবে - 

(ক) সাধারণ েস্তু- যার ধি ত সাধারণ  

(খ) মেবশষ েস্তু- যার ধি ত মেবশষ এেং লয া প্রাবণর স্বরূপ।   

এই সাধারণ েস্তু ও মেবশষ েস্তু এক ো অ্মেন্ন নয়। এবদর িবধয লিৌমলক 

ও গুনগত পাে তকয মেদযিান। সাধারন েস্তু মেবশষ েস্তুর আমেেতাবের 

জনয একঠ  পমরবেশ সঠৃষ্ট করবত পাবর, মকন্তু লকান মেবশষ েস্তু ো প্রাণ 

সৃঠষ্ট করবত পাবর না। প্রাবণর আত্মসংরিন, আত্মমনয়িন, 
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আত্মপুনরুৎপাদন প্রেৃমত ধরবনর এিন কতগুবলা জেমশষ্টয আবে, যা 

সাধারণ েস্তুর িবধয লনই। তাোড়া মেবশষ েস্তু স্বাধীনোবে স্থানান্তমরত 

িবত পাবর এেং মেোজন প্রক্রিয়ার দ্বারা আবরা মেবশষ েস্তু সৃঠষ্ট করবত 

পাবর,  মকন্তু সাধারণ েস্তু তা পাবর না। এই মেবশষ েস্তুবক প্রান মিসাবে 

এেং সাধারণ েস্তুবক জড় মিসাবে আখযাময়ত করা যায়। জীমেত এেং 

িৃত িানুবষর িবধয পাে তকয করবল আিরা প্রাবণর স্বরূপ আবরা সুন্দর 

েুেবত পামর। লযিন জীমেত িানুবষর িবধয েস্তুগত ও অ্েস্তুগত ো প্রাণ 

মেষয়ক উেয় কারন মেদযিান। অ্পরপবি িৃত িানুবষর মনক  

শুধুিাত্র েস্তুগত কারন মনমিত। 

  

অ্ে তাৎ, জীমেত িানষু  = েস্তুগত + অ্েস্তুগত ো প্রাণ মেষয়ক কারণ 

         িৃত িানষু    = েস্তুগত কারণ।  

লতিমনোবে ঘিুন্ত িানুষ ও জাগ্রত িানুবষর িবধযও পাে তকয করা যায়। 
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