ESTAR DE NOVIOS HOY
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b.-Los acercamientos previos:

Acercamientos del adolescente: La adolescencia es una etapa de la vida proclive a enamorarse con gran intensidad y frecuencia. Este es el período de los acercamientos previos. Los ensayos, las idas y vueltas, las ansiedades, los suspiros, los sonrojos. Los motivos de los acercamientos son bastante superficiales, aunque el adolescente se muestre como el más ardiente de los enamorados. En realidad, está enamorado del amor. El enamoramiento a esta edad oscila entre la mera atracción física y la identificación con algunas características del otro, como, por ejemplo, los intereses comunes. Los adolescentes se caracterizan por realizar permanentemente acercamientos al otro sexo con fines exploratorios que pueden, a veces, tomar un cariz un poco más profundo, afectando incluso su esfera emocional y hasta sentimental. La esfera espiritual queda un poco relegada para más adelante cuando ya se elige, en el mejor de los casos, una persona determinada. En realidad esta esfera está relegada de todos modos, no solo por el adolescente, sino por la sociedad en su conjunto.
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Este grupo de términos en realidad alude a lo mismo: una relación pasajera, con cierto dejo afectivo o sentimental Diferenciemos: Para los jóvenes de hoy, un hueso o huesito, una transa, un filo, una mina, son relaciones basadas exclusivamente en lo físico, sin pretensiones de durabilidad ni de frecuencia, ni tampoco de fidelidad o mínima exclusividad. Pueden durar desde unos días hasta dos años. Por esto, los chicos para justificar dicha durabilidad, se expresan con la palabra “novios” igual que hacen con los acercamientos con ingrediente afectivo. Sintetizando: Hay dos clases de acercamientos, unos basados exclusivamente en lo físico y otros que incluyen cierto componente afectivo. Ejemplo de los primeros es “el huesito” y ejemplo de los segundos es “la amiga” Los padres deben saber que la llamada novia de su hijo , a lo mejor es en realidad un huesito. Y que, la llamada “amiga” de su hijo, posiblemente sea su (para él y ella) novia. La confusión de la parejita en cuanto a la terminología, a la relación en sí, a su rol social, a su inserción en la familia de los dos, hace prácticamente imposible cualquier intento de clasificar o categorizar cada tipo de matiz físico y afectivo que sustenta estos encuentros. En la época actual, es muy común que los chicos y chicas lleguen a terrenos antes inviolables en sus contactos y caricias. La sexualidad se ha vuelto tan precoz, que es casi impracticable el mero intento de hablar de este tema, sin sospechar que en realidad se producen relaciones sexuales entre muchos de ellos.

Acercamientos de los enamorados: Estar enamorado es una etapa que no siempre termina en noviazgo. Puede quedar en un acercamiento en el cual hay corte, galantería, o seducción mutua. Porque la inteligencia puede empezar a indicar defectos que hagan sucumbir la atracción e inclinen la voluntad hacia alejarse. Por eso estar enamorado no tendría que ser suficiente para ponerse de novios. Habría que esperar a ver si la inteligencia nos va confirmando la real existencia de ese aparente dechado de virtudes que vemos en el otro. También hay que esperar a que la emoción dé lugar a un sentimiento durable y profundo de amor por el otro. En los tiempos que corren, se dice “Estoy de novio” al simple devenir de una relación del tipo “acercamiento enamorado”. Una chica, adolescente o no, gusta de un muchacho, quien pertenece a su grupo de amigos. Salen, van al cine o a tomar un helado. Caminan abrazados, se besan en los labios. Se acarician en público o a escondidas. Para el grupo, ya son novios, más allá de toda disquisición sobre el futuro de esa simpatía. Nadie se preocupa demasiado por la duración. Pueden tardar poco y nada en alejarse o “cansarse”. Este sería en realidad, un acercamiento previo. Los “novios” no se sienten impelidos a sentar raíces. Sólo se trata de “pasar el rato juntos” hasta que el aburrimiento decida por ellos.

